
Ένας περίπατος εκεί που συνήθως πας για καφέ, αλλά δεν έχεις παρατηρήσει-προσέξει-ανακαλύψει

αυτά που υπάρχουν δίπλα σου

Είναι η χαμένη ή η κρυμμένη παλιά Αθήνα που ανακαλύπτουμε όταν περπατάμε στα σοκάκια του
Ψυρρή ή στις παλαιογειτονιές του Θησείου και ανυποψίαστοι γυρίσουμε το βλέμμα προς τους σταυρούς

που αποτυπώθηκαν πάνω σε έναν κίονα

Τα μαγικά κολωνάκια

Ποιο ήταν το μαγικό κολωνάκι που έδωσε την ονομασία στη γνωστή περιοχή της Αθήνας;

Υπάρχουν άλλα κολωνάκια στο κέντρο της πόλης και ποιος ο ρόλος τους στη μεσαιωνική και νεότερη περίοδο;

Τι απέτρεπαν και πώς τα χρησιμοποιούσαν οι Αθηναίοι για να διώξουν ασθένειες, κατάρες και άλλες

κακοτοπιές.

Εκκλησίες, ναοί και κίονες

Πού βρισκόταν ο βωμός των 12 θεών που ανακαλύφθηκε το 2010 και καταχώθηκε;

Πόσες παλιές εκκλησίες υπάρχουν στο ιστορικό κέντρο της Αθήνας και από ποιες περιόδους;

Πώς χτίστηκαν πάνω σε θεμέλια αρχαίων ναών και χρησιμοποίησαν αρχαία μέλη στην τοιχοδομία τους;

Ποια η συμβολική σημασία των κιόνων στις εισόδους των νεότερων εκκλησιών του 19ου αιώνα;

Σε ποιες περιπτώσεις χρησιμοποιήθηκαν αμιγείς αρχαίοι κίονες στην κατασκευή εκκλησιών;

Υπάρχουν εκκλησάκια που ξεφυτρώνουν πάνω σε ένα βράχο ή ξεπηδούν μέσα από τη γη. Τι μυστικά κρύβουν;

Η τέχνη των βυζαντινών εκκλησιών και η μεταφορά της στα νεότερα κτίσματα.

Πού βρισκόταν η παλιά συνοικία Βρυσάκι της Αθήνας που χάθηκε, πότε και γιατί εξαφανίστηκε.

Γκρεμισμένες εκκλησίες, εκκλησίες με υπόγειες κρύπτες και το μυστικό βαπτιστήριο στο Θησείο.

Το κελί του Παπαδιαμάντη, η Παντάνασσα, η Βλασσαρού και ο Άγιος Μιχαήλ ο Μπακνανάς.

Μνημεία και σύμβολα αρχαία και σύγχρονα, από την άγνωστη, κρυμμένη, ακόμα και χαμένη πλευρά
της πόλης



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
- Ραντεβού 08:00 στο μετρό Ακρόπολη (πεζόδρομος Μακρυγιάννη)

- Λήξη 14:00 (περίπου) στο μετρό Μοναστηράκι

Όλες οι μετακινήσεις γίνονται πεζοπορικά. Οι συμμετέχοντες φροντίζουν με ίδια μέσα για τη μεταφορά τους

προς το σημείο έναρξης και από το σημείο λήξης της διαδρομής.

Συνολικό μήκος περιπατητικών διαδρομών (περίπου):

5,5 χιλιόμετρα σε αστικό περιβάλλον με 12-15 σημεία ενδιαφέροντος.

- Βαθμός δυσκολίας: 1, με κλίμακα από το 1 (πολύ εύκολο) ως το 5 (πολύ δύσκολο).

ΚΟΣΤΟΣ
- Ατομικό κόστος συμμετοχής: 26 €

Δεν περιλαμβάνονται γεύματα, καφέδες, ποτά.

- Κατάλληλο και για παιδιά (από 10 ετών με συνοδό)

- Δράσεις που περιλαμβάνουν μεγάλους περιπάτους μπορεί να είναι πολύ κουραστικές για παιδιά μικρής ηλικίας.

ΠΩΣ ΘΑ ΛΑΒΩ ΜΕΡΟΣ
-Για τη συμμετοχή σας απαιτείται ΝΑ ΕΙΣΤΕ ΥΓΙΕΙΣ ΚΑΙ ΣΕ ΚΑΛΗ ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ.

-Συμπληρώστε ημερομηνία/δράση/στοιχεία στη φόρμα https://alterexploring.site/
- Λάβετε email ότι υπάρχουν διαθέσιμες θέσεις

- Κλείστε θέση/θέσεις με καταβολή του ποσού, όπως υποδειχθεί (απόδειξη πληρωμής: αποστέλλεται με email).

Επικοινωνία-Πληροφορίες: 6948361756

ΠΑΡΟΧΕΣ
- Πληροφοριακά στοιχεία από ειδικούς επιστήμονες κατά τη διάρκεια της περιήγησης.

- Έμπειροι οδηγοί των ομάδων (εκπαιδευμένοι σε σεμινάρια Σπηλαιολογίας και Πρώτων Βοηθειών), που φέρουν

και χειρίζονται τον απαιτούμενο εξοπλισμό τεχνικής υποστήριξης, για τη διεξαγωγή του προγράμματος με απόλυτη

ασφάλεια.

ΤΗΕ ΤΕΑΜ

- Ελευθερία Πλούσιου MSc, Ιστορικός-Αρχαιολόγος

- Παναγιώτης Δευτεραίος, Πολιτικός Μηχανικός-Σπηλαιολόγος, συγγραφέας του βιβλίου Υπόγεια Αθήνα - τα

μυστικά μιας άγνωστης πόλης, iWrite (2023).

ΤΙ ΝΑ ΦΕΡΕΤΕ (ατομικός εξοπλισμός):
Πρόχειρα και άνετα ρούχα εποχής, σακίδιο πλάτης, αθλητικά παπούτσια ή παπούτσια πεζοπορίας, νερό, σνακ κλπ

ΠΡΟΣΟΧΗ
* Οποιοσδήποτε συμμετέχει στις εκδηλώσεις μας δηλώνει υπεύθυνα ότι φέρει την αποκλειστική ατομική του ευθύνη

* Το πρόγραμμα ενδέχεται να τροποποιηθεί μερικώς.

* Η περιήγηση δεν θα πραγματοποιείται εάν κατά την ημέρα διεξαγωγής προβλέπονται ακραία καιρικά φαινόμενα

(βροχές, καταιγίδες κ.λπ.). Αυτό θα ελέγχεται μέσω των προβλέψεων των προηγούμενων ημερών (δελτία καιρού).

Στην περίπτωση αυτή, η δράση θα προγραμματίζεται για επόμενη ημερομηνία.

Διοργάνωση: Alter Exploring Team
Alter Tours e-service (Τουριστικό Γραφείο μέσω διαδικτύου)
Alter Exploring E.E., Υπηρεσίες Τουρισμού-Διαφήμισης (ΜΗ.Τ.Ε.: 0260E70000955801)


