
Εναλλακτικός περίπατος ανάμεσα σε ανταύγειες μυστηρίου της πόλης, που ρίχνουν φως στις

άγνωστες πτυχές του πασίγνωστου αθηναϊκού λόφου

Ποια μυστικά φυλάει κρυμμένα στο εσωτερικό του ο Λυκαβηττός; Υπάρχουν υπόγειες στοές προς τα
έγκατα της πόλης;

Θα έμπαινες στη δεξαμενή του Αδριανού και στο άγνωστο τούνελ του Αδριάνειου υδραγωγείου;

Τι κρύβει το παράξενο φουγάρο που ξεπροβάλλει στο έδαφος χωρίς να υπάρχει απολύτως τίποτα γύρω του;

Πόσο ενεργά είναι το μεγάλο υπόγειο καταφύγιο, το παλιό πολυβολείο και οι στρατιωτικές εγκαταστάσεις;

Πού βρίσκεται η κοίτη του χαμένου Ηριδανού και η είσοδος της υπόγειας πορείας του προς την πόλη;

Πόσο αληθεύει η παράδοση για την υπόγεια διαδρομή προς Γαλάτσι-Πεντέλη στο ιερό των Αγίων Ισιδώρων;

Τι συνάντησε το υπόγειο τούνελ του τελεφερίκ, κατά τη διάρκεια της κατασκευής του το 1964;

Εσύ ήξερες για τα λατομεία και το εντυπωσιακό τεχνητό "φαράγγι" του Λυκαβηττού;

Η αναζήτηση της “αθέατης” πόλης αποτελεί ένα άκρως γοητευτικό παιχνίδι, που μπορείς να το ζήσεις,

ανακαλύπτοντας τις απαντήσεις του.

Αδριάνειος δεξαμενή-Αδριάνειο υδραγωγείο (η είσοδος είναι δωρεάν)

Το παράξενο φουγάρο στην πλαγιά και τι μπορεί να κρύβει από κάτω του.

Η είσοδος στο υπόγειο δίκτυο του Ηριδανού προς την πόλη (υπό εξερεύνηση)

Από που περνάει το τούνελ του τελεφερίκ στα έγκατα του λόφου

Πού βρίσκεται το μεγάλο στρατιωτικό καταφύγιο (σπάνια επιτρέπεται η είσοδος)

Το γιγαντιαίο πέτρινο πρόσωπο (προφίλ) της Ακρόπολης, που φαίνεται ολοκάθαρα από τον Λυκαβηττό

Το σπηλαιοκκλήσι των Αγίων Ισιδώρων και η θρυλούμενη είσοδος της υπόγειας διαδρομής (Πεντέλη)

Ένα τεράστιο ορθογώνιο άνοιγμα λατομείου, σαν μια πύλη προς το πουθενά

Το παλιό πολυβολείο του Λυκαβηττού (ελεύθερη πρόσβαση στην εγκαταλειμμένη σκοπιά)

Πρόσβαση στο εσωτερικό του "φαραγγιού" του Λυκαβηττού, αφού πρώτα το δούμε από ψηλά

Όλες οι μετακινήσεις γίνονται πεζοπορικά. Οι συμμετέχοντες φροντίζουν με ίδια μέσα για τη μεταφορά τους

προς το σημείο έναρξης και από το σημείο λήξης της διαδρομής.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
- Ραντεβού 09:00 στην Πλατεία Δεξαμενής (καφέ/WC) και έναρξη 09:15

- Σημεία ανάπαυλας (καφέ/WC): Πράσινη Τέντα, μετά την αρχή, και Άη Γιώργης (κορυφή), πριν το τέλος

- Λήξη 14:30 (περίπου) κοντά στο αρχικό σημείο εκκίνησης.

Συνολικό μήκος περιπατητικών διαδρομών (περίπου): 4,5 χιλιόμετρα σε μονοπάτια, σκαλοπάτια και δρόμους

του λόφου με τουλάχιστον 10 σημεία ενδιαφέροντος.

- Υψομετρικές διαφορές (m): 136-208-269-207-132

- Βαθμός δυσκολίας: 2, με κλίμακα από το 1 (πολύ εύκολο) ως το 5 (πολύ δύσκολο).

ΚΟΣΤΟΣ
- Ατομικό κόστος συμμετοχής: 26 €

Δεν περιλαμβάνονται γεύματα, καφέδες, ποτά.

- Κατάλληλο και για παιδιά (από 12 ετών με συνοδό)

ΠΩΣ ΘΑ ΛΑΒΩ ΜΕΡΟΣ Επικοινωνία-Πληροφορίες: 6948361756

-Για τη συμμετοχή σας απαιτείται ΝΑ ΕΙΣΤΕ ΥΓΙΕΙΣ ΚΑΙ ΣΕ ΚΑΛΗ ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ.

-Συμπληρώστε ημερομηνία/δράση/στοιχεία στη φόρμα https://alterexploring.site/
- Λάβετε email ότι υπάρχουν διαθέσιμες θέσεις

- Κλείστε θέση/θέσεις με καταβολή του ποσού, όπως υποδειχθεί (απόδειξη πληρωμής: αποστέλλεται με email).

ΠΑΡΟΧΕΣ
- Πληροφοριακά στοιχεία από ειδικούς επιστήμονες κατά τη διάρκεια της περιήγησης.

- Παναγιώτης Δευτεραίος, Πολιτικός Μηχανικός-Σπηλαιολόγος, συγγραφέας του βιβλίου Υπόγεια Αθήνα - τα

μυστικά μιας άγνωστης πόλης, iWrite (2023).

- Ελευθερία Πλούσιου MSc, Ιστορικός-Αρχαιολόγος

- Έμπειροι οδηγοί των ομάδων (εκπαιδευμένοι σε σεμινάρια Σπηλαιολογίας και Πρώτων Βοηθειών), που φέρουν

και χειρίζονται τον απαιτούμενο εξοπλισμό τεχνικής υποστήριξης, για τη διεξαγωγή του προγράμματος με απόλυτη

ασφάλεια.

- Χρήση τεχνικού εξοπλισμού (ομαδικοί φακοί, σκάλα ή σχοινί, συσκευές εντοπισμού θέσης και πλοήγησης,

ατομικές συσκευές ασύρματης ξενάγησης, συσκευές ενδοεπικοινωνίας ομάδας, χάρτης, φαρμακείο κ.ά.), όπου

απαιτείται.

ΤΙ ΝΑ ΦΕΡΕΤΕ (ατομικός εξοπλισμός):
Ατομικός φακός (κατά προτίμηση κεφαλής) με μπαταρίες το πολύ για μία (1) ώρα, σακίδιο πλάτης, ψηλά αθλητικά

παπούτσια ή παπούτσια πεζοπορίας ή ορειβατικά μποτάκια, πρόχειρα και άνετα ρούχα εποχής (που μπορεί να

λερωθούν), γάντια εργασίας ή μιας χρήσης, μπατόν (αν επιθυμείτε).

ΠΡΟΣΟΧΗ
* Οποιοσδήποτε συμμετέχει στις εκδηλώσεις μας δηλώνει υπεύθυνα ότι φέρει την αποκλειστική ατομική του ευθύνη

* Το πρόγραμμα ενδέχεται να τροποποιηθεί μερικώς.

* Η περιήγηση δεν θα πραγματοποιείται εάν κατά την ημέρα διεξαγωγής προβλέπονται ακραία καιρικά φαινόμενα

(βροχές, καταιγίδες κ.λπ.). Αυτό θα ελέγχεται μέσω των προβλέψεων των προηγούμενων ημερών (δελτία καιρού).

Στην περίπτωση αυτή, η δράση θα προγραμματίζεται για επόμενη ημερομηνία.

Διοργάνωση: Alter Exploring Team
Alter Tours e-service (Τουριστικό Γραφείο μέσω διαδικτύου)
Alter Exploring E.E., Υπηρεσίες Τουρισμού-Διαφήμισης (ΜΗ.Τ.Ε.: 0260E70000955801)


